


INSCRIPCIONS ALS TALLERS

Del 16 al 25 de setembre. 
Presencialment de dilluns a 
divendres de 9.30 a 13.30 h i de 16 
a 20 h.
En línia: mitjançant 
http://ajuntament.barcelona.cat/
ccivics/teixonera,  a partir de les 
00.00 h del dilluns 16 de setembre.
En el cas dels tallers que són 
càpsules, les inscripcions 
finalitzen una setmana abans de 
l’inici del taller. 

Les inscripcions es poden fer en línia  
o presencialment. 
• Són imprescindibles les dades 
personals.  
• El pagament es pot fer en línia, en 
efectiu o amb targeta de crèdit.  
• Presencialment una persona pot fer 
un màxim de tres inscripcions per a 
un mateix taller. 

Tallers infantils
Les inscripcions es fan 
presencialment o en línia a nom del 
pare, mare, tutor o tutora i no 
disposen de subvenció per a aturats.  
És indispensable que el pare, mare, 
tutor o tutora de la persona menor 
empleni un document, 

mitjançant el qual cedeix el 
tractament de les seves dades, així 
com l’acceptació o no acceptació 
dels seus drets d’imatge.  

En el cas dels tallers familiars, les 
inscripcions preveuen la 
participació d’un adult i com a 
màxim dos infants al seu càrrec.

El cost del material dels tallers 
s’abonarà en efectiu el dia de la 
inscripció.
En cas que alguna sessió del
taller s’hagi suspès per força 
major, aquesta sessió es 
recuperarà al final de les 
sessions del curs.

Subvencions per a persones 
aturades i persones amb diversitat 
funcional: 
la data màxima per presentar la 
documentació és el 4 d’octubre. 

*El Centre es reserva el dret de 
suspendre els tallers que no tinguin 
un nombre mínim de persones 
inscrites o per qualsevol altre motiu 
que afecti el bon funcionament de 
l’activitat. En aquest cas, es retornarà 
l’import abonat.

PROCÉS D’INSCRIPCIÓ



LLEGENDES:

N GNOVETAT ACTIVITAT GRATUÏTAII CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA

ACTIVITAT SOSTENIBLE
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2. ANGLÈS CONVERSA. INICIACIÓ

LLENGÜES SALUT I ACTIVITAT FÍSICA 

ISEDUNAUTA

I

3. IOGA MATÍ. GRUP A

4. IOGA MATÍ. GRUP B

‘X’ Nº DE PLACES

10

18

18

1. ITALIANO PER TUTTI. INICIACIÓ 
10

5. IOGA TARDA. GRUP C
18

Dilluns i dimecres, de 18 a 19 h
Del 30 de setembre al 9 de desembre 
Total d’hores: 20 h | Preu: 77,20 €
A càrrec de Concha Jurado
*El dimecres 16 d’octubre no hi haurà classe

Dilluns i dimecres, de 10 a 11 h
Del 30 de setembre al 9 de desembre 
Total d’hores: 20 h | Preu: 77,20 €
A càrrec de Concha Jurado
*El dimecres 16 d’octubre no hi haurà classe

Dimecres, de 19 a 20 h
Del 2 d’octubre al 4 de desembre
Total d’hores: 10 h | Preu:  38,60 €
A càrrec d’Idiomes Tarradellas

Dilluns, de 19.30 a 20.30 h
Del 30 de setembre al 2 de desembre
Total d’hores: 10 h | Preu:  38,60 €
A càrrec d’Idiomes Tarradellas

Dilluns i dimecres, de 9 a 10 h
Del 30 de setembre al 9 de desembre 
Total d’hores: 20 h | Preu: 77,20 €
A càrrec de Concha Jurado
*El dimecres 16 d’octubre no hi haurà classe

N

*Pels tallers d’activitat física que ho requereixin es recomana portar la màrfega de casa i/o una tovallola.



Dimarts, de 19.30 a 21 h 
De l’1 d’octubre al 3 de desembre
Total d’hores: 15 h | Preu: 57,90 €
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 

7. PILATES DIMARTS

Dimarts, de 20 a 21 h 
De l’1 d’octubre al 3 de desembre
Total d’hores: 10 h  | Preu: 38,60 €
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 

6. TXIKUNG

Dilluns, de 19 a 20.30 h 
Del 30 de setembre al 2 de desembre
Total d’hores: 15 h | Preu: 57,90 € 
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu

Dimecres, de 9 a 10 h 
Del 2 d’octubre al 4 de desembre
Total d’hores: 10 h  | Preu: 38,60 €
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu

10. BODY XTREAM

Dimecres, de 17.45 a 18.45 h 
Del 2 d’octubre al 4 de desembre 
Total d’hores: 10 h | Preu: 38,60 € 
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 

Dimecres, de 20 a 21 h 
Del 2 d’octubre al 4 de desembre
Total d’hores: 10 h | Preu: 38,60 €  
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 

12. ESTIRAMENTS I CORRECCIÓ 
POSTURAL

Dijous, de 9.30 a 11 h 
Del 3 d’octubre al 5 de desembre 
Total d’hores: 15 h | Preu: 57,90 €
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 

13. PILATES DIJOUS

Dijous, de 17.30 a 19 h
Del 3 d’octubre al 5 de desembre 
Total d’hores: 15 h | Preu: 57,90 €
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 

15
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20

14

12

12

12

13

8. TONIFICACIÓ TOTAL

9. GAC
N

11. DEFENSA PERSONAL PER A 
DONES



Dijous, de 19 a 20.30 h 
Del 3 d’octubre al 5 de desembre 
Total d’hores: 15 h | Preu: 57,90 €
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 

14. GIMNÀSTICA HIPOPRESSIVA I 
ESTIRAMENTS

15. ZUMBA

Dijous, de 20 a 21 h  
Del 3 d’octubre al 12 de desembre
Total d’hores: 10 h | Preu: 38,60 €
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 
*Dijous 7 de novembre no hi haurà classe

13

20

16. PINTURA I DIBUIX

Material a càrrec de l’alumnat
Dijous, de 19 a 21 h
Del 3 d’octubre al 5 de desembre 
Total d’hores: 20 h | Preu: 77,20 € 
A càrrec d’Eva Ortiz

ARTS VISUALS I PLÀSTIQUES

11

17. CERÀMICA MATÍ

Dimarts, de 10.30 a 12.30 h
De l’1 d’octubre al 3 de desembre 
Total d’hores: 20 h | Preu: 77,20 € + 36 € 
de material
A càrrec de Carla Carrasco

ARTESANIA, TÈXTIL I
ARTS DECORATIVES

10

18. CERÀMICA. TARDA

Dimarts, de 18 a 20 h
De l’1 d’octubre al 3 de desembre 
Total d’hores: 20 h | Preu: 77,20 € + 
36 € de material
A càrrec de Carla Carrasco

10

19. CISTELLERIA UPCYCLING

Dimecres, de 17.30 a 19.30 h
Del 2 d’octubre al 4 de desembre
Total d’hores: 20 h | Preu: 77,20 € + 
16 € de material
A càrrec de Montse Roa

8



MÚSICA I VEU

Cal portar la guitarra
Dimecres, de 19 a 21 h 
Del 2 d’octubre al 4 de desembre
Total d’hores: 20 h | Preu: 77,20 €
A càrrec de Sito Grott

20. GUITARRA ESPANYOLA

22. CORE DANCE

ARTS ESCÈNIQUES I BALLS

Dilluns, de 19.30 a 21 h
Del 30 de setembre al 2 de desembre
Total d’hores: 15 h | Preu: 57,90 € 
A càrrec de Yahya Sarr

21. DANSA AFRICANA

9

16

14
Dilluns, de 12.15 a 13.45 h
Del 30 de setembre al 2 de desembre
Total d’hores: 15 h | Preu: 57,90 € 
A càrrec d’Ivana Navarro

Dilluns, de 15.30 a 16.30 h
Del 30 de setembre al 2 de desembre
Total d’hores: 10 h | Preu: 38,60 € 
A càrrec de Candela Kantor

23. MOVIMENT EXPRESSIU
14

Divendres, de 19 a 20.30 h
Del 4 d’octubre al 13 de desembre
Total d’hores: 12 h | Preu: 46,32 €
A càrrec de l’Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 
*Els dies 1 i 8 de novembre i 6 de 
desembre no hi haurà classe

25. BODY BALL
14N

Dimecres, de 19 a 20.30 h
Del 2 d’octubre al 4 de desembre
Total d’hores: 15 h | Preu: 57,90 € 
A càrrec de Pere Faura

24. MÚSIQUES QUE ES BALLEN I 
BALLS SENSE DANSA

14N



TALLERS FAMILIARS

D’1 a 3 anys. 
Dilluns, de 17 a 18 h
Del 30 de setembre al 2 de desembre
Total d’hores: 10 h | Preu: 54,57 € 
A càrrec d’Idiomes Tarradellas

28. SONGS IN ENGLISH
8

TALLERS PER A INFANTS, 
ADOLESCENTS I JOVES

De 8 a 12 anys 
Dimarts, de 17.30 a 18.30 h
De l’1 d’octubre al 3 de desembre
Total d’hores: 10 h | Preu: 31,24 €
A determinar

31. CAPOEIRA
8

Cal apuntar-se amb parella
Dissabte, de 17 a 18 h  
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Total d’hores: 7 h | Preu: 27,02 €
A càrrec d’Eduard Pérez
*Els dies 12 d’octubre, 2 i 9 de novembre 
i 7 de desembre no hi haurà classe

26. BALLS DE SALÓ INICIACIÓ
18

Cal apuntar-se amb parella
Dissabte, de 18 a 20 h  
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Total d’hores: 14 h | Preu: 54,04 €
A càrrec d’Eduard Pérez
*Els dies 12 d’octubre, 2 i 9 de novembre 
i 7 de desembre no hi haurà classe

27. BALLS DE SALÓ AVANÇAT
18

Fins als 18 mesos
Dimarts, d’11 a 12 h
De l’1 d’octubre al 3 desembre
Total d’hores: 10 h | Preu: 54,57 € 
A càrrec de Neoclasic Danza 

29. DANSA AMB NADONS
8

N

N

N

D’1 a 3 anys
Dijous, de 17 a 18 h
Del 3 d’octubre al 5 de desembre
Total d’hores: 10 h | Preu: 54,57 € 
A càrrec de l’Escola de Música 
Virgínia Blanch

30. MÚSICA PER A NENES I NENS
8



De 5 a 7 anys 
Dimecres, de 17.30 a 18.30 h
Del 2 d’octubre al 4 de desembre
Total d’hores: 10 h | Preu: 31,24 €
A càrrec d’Idiomes Tarradellas

33. LET’S LEARN ENGLISH 
10

Cal portar l’ukelele
De 8 a 12 anys 
Dijous, de 18 a 19 h
Del 3 d’octubre al 5 de desembre
Total d’hores: 10 h | Preu: 31,24 €
A càrrec de l’Escola de Música 
Virgínia Blanch

34. INICIACIÓ A L’UKELELE
8

De 7 a 10 anys 
Divendres, de 17.30 a 18.30 h
Del 4 d’octubre al 13 de desembre
Total d’hores: 8 h | Preu: 24,99 €
A determinar
*Els dies 1 i 8 de novembre i 6 de 
desembre no hi haurà classe

35. CIRC
8N

De 9 a 17 anys 
Divendres, de 17.30 a 19 h
Del 4 d’octubre al 13 de desembre
Total d’hores: 13,5 h | Preu: 42,17 €
A càrrec de Derek Marcé
*Els dies 1 de novembre i 6 de desembre 
no hi haurà classe

36. INICIACIÓ A LA CREACIÓ 
MANGA   

N 10

D’ 11 a 16 anys 
Dimecres, de 15.30 a 17 h 
Del 2 d’octubre al 18 de desembre 
Total d’hores: 18 hores | Preu: gratuït
A càrrec de Pla de Barris

32. HIP-HOP
N 15G



CÀPSULES |  TARDOR 2024
N

37. MONOTIPIA I ABSTRACCIÓ

Material a càrrec de l’alumnat
Divendres, de 18 a 20 h
El 4 d’octubre
Total d’hores: 2 h | Preu: 7,72 €
A càrrec d’Eva Ortiz

10

Cal portar una peça de roba de cotó, 
preferiblement samarreta
Dissabte, de 10.30 a 13.30 h
El 5 d’octubre
Total d’hores: 3 h | Preu: 11,58 € + 3 € 
de material
A càrrec d’Ina Olavarria

38. ESTAMPAT BOTÀNIC  
10

Divendres, de 17.30 a 20 h
El 18 d’octubre
Total d’hores: 2,5 h | Preu: 9,66 € + 3 
€ de material
A càrrec d’Alicia Santamaría @ondalupita

39. BRODAT SOBRE PAPER I 
AQUAREL·LA

10

Dissabte, de 10.30 a 13.30 h
El 19 d’octubre
Total d’hores: 3 h | Preu: 11,58 € + 3 € 
de material
A càrrec d’Ina Olavarria

40. ANTOTIPIA
10



Dissabte, de 10 a 13 h
El 26 d’octubre
Total d’hores: 3 h | Preu: 11,58 € + 
11 € de material
A càrrec de Carla Carrasco

42. CERÀMICA: CREACIÓ D’UN 
SET D’ESMORZAR

10

Divendres, de 18 a 20 h
El 15 de novembre
Total d’hores: 2 h | Preu: 7,72 € + 20 € 
de material
A càrrec d’Skilbo

43. TERRARIS DESÈRTICS
10

Material a càrrec de l’alumnat
Divendres, de 18 a 20 h
El 25 d’octubre
Total d’hores: 2 h | Preu: 7,72 €
A càrrec d’Eva Ortiz

41. LITOGRAFIA FÀCIL
10

Dissabte, de 10 a 13 h
El 16 de novembre
Total d’hores: 3 h | Preu: 11,58 € + 11 € 
de material
A càrrec de Carla Carrasco

44. CONSTRUCCIÓ DE PECES AMB 
FANGS NATURALS

10

Cal portar ganxet de 3,5 o 4 mm i 
llana d’un gruix adient al ganxet
Dissabte, de 10.30 a 13.30 h
El 23 de novembre
Total d’hores: 3 h | Preu: 11,58 €
A càrrec d’Alicia Santamaría @ondalupita

45. MITENES DE GANXET PER 
L’HIVERN

10



Divendres, de 17.30 a 20 h
El 29 de novembre
Total d’hores: 2,5 h | Preu: gratuït
A càrrec de Cercle Zero de Solidança

46. GUARNIMENTS ORIGINALS 
AMB OBJECTES D’APROFITAMENT 

10G

Dissabte, de 10 a 12 h
El 30 de novembre
Total d’hores: 2 h | Preu: 7,72 € + 8 € 
de material
A càrrec d’Skilbo

47. MACRAMÉ: 
PORTA TOVALLONS DE NADAL

10

Divendres, de 17.30 a 20 h
El 13 de desembre
Total d’hores: 2,5 h | Preu: 9,66 € + 
3 € de material
A càrrec d’Alicia Santamaría @ondalupita

48. MONOTIPS SOBRE ROBA I 
BRODAT

10

Dissabte, de 10 a 12 h
El 14 de desembre
Total d’hores: 2 h | Preu: 7,72 € + 6 € 
de material
A càrrec d’Skilbo

49. POSTALS DE NADAL: 
PINTAR I BRODAR

10
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AL MES D’OCTUBRE

ENGLISH KULTUR KLUB

Dimarts 8 d’octubre, de 19.30 a 
21 h  
Sessió per practicar l’anglès d’una 
manera entretinguda i lúdica, amb 
l’ajuda d’una persona professional 
que guiarà l’activitat. 
A càrrec de Amiable Language 
Services.

I

Dijous 10 d’octubre,  de 17 a 19 h  
Servei personalitzat per resoldre 
dubtes tant de l’ordinador com del 
mòbil o tauleta.
Cal concertar el servei amb cita 
prèvia trucant al 932563388 o bé 
presencialment.
A càrrec d’Alejandro Sánchez.

SOLUCIONA’T
I

EXPLICA’M UN CONTE 

Dimecres 16 d’octubre, de 18 a 
19 h
CONTES EN PIJAMA
Espectacle per viure tota una 
experiència de contes, dibuixos, 
jocs i música en directe basada 
en l’univers del llibre de Contes en 
pijama. A càrrec de Sol Galatro a la 
part narrativa i de Yamila Castells 
i Mercedes Docampo a la part 
musical. 
Edat recomanada de 5 a 11 anys. 
Recordeu que la plaça del menor 
anirà a nom de l’adult que fa la 
inscripció. 

I



XERRADES
I

Dijous 17 d’octubre, de 17 a 19 h
PARLEM-NE? ESPAI DE TROBADA 
PER A FAMÍLIES 
PRIMERS AUXILIS EN PETITA 
INFÀNCIA
S’aprendrà a identificar i 
afrontar una emergència. A valorar 
la pèrdua de consciència, l’RCP en 
nadons i infants, l’ennuegament 
i maniobres de desobstrucció i 
broncoaspiració. Es farà una petita 
pràctica i simulació. 
A càrrec de Nerea Moya, tècnica en 
emergències sanitàries.

MOSTRA DE TEATRE DISTRICTE 
HORTA - GUINARDÓ

I

Divendres 18 d’octubre, de 19 a 
20 h
PROU EDATISMES. STOP EDATISMOS
A càrrec del Grup de teatre Fricandó.

PORTÀTIL EN MOVIMENT

Workshop de dansa
Dissabte 19 d’octubre, d’11.30 a 
13.30 h
INTENSIU D’ACRODANSA
Es partirà de la tècnica de l’acrobàcia 
per continuar amb exercicis 
excèntrics, i així aconseguir un 
moviment amb un llenguatge 
personal, en què  cada proesa 
naixerà de manera inesperada, fluida 
i sincera.
A càrrec de Jesús Navarro.

I

EXPLICA’M UN CONTE MINI

Dimarts 22 d’octubre, de 17.15 
a 18 h
DEL PATI A LA LLUNA (I TORNAR)
Com de gran és l’amor per un fill o 
una filla? Una pregunta difícil, potser 
es pot mesurar amb la quantitat de 
cançons, jocs i moixaines que hi 
compartim. Sessió per abraçar i 
cantar als vostres nadons.  
A càrrec d’Esther Pozo.
Activitat adreçada a infants de 0 a 3 
anys.  Recordeu que la inscripció tant 
del menor com de l’adult ha d’anar a 
nom de l’adult que fa la inscripció.

I



Divendres 25 d’octubre, a les 
17.30 h  a la plaça de Numen 
Mestre   
Tallers de manualitats per a infants.
Espectacle d’animacio i lliurament 
de castanyes.
Consulteu-ne la informació específica.

CASTANYADA AL BARRI

Dijous 24 d’octubre, de 18 a 19 h   
LUNA ORLEANS
Aquest projecte musical sorgeix 
de la necessitat de narrar històries 
i expressar idees a través de la 
música. La creadora, immersa en 
influències de jazz, música llatina 
i pop, fusiona aquests estils per 
crear un projecte únic. 
A càrrec de Luna Orleans.

MINICONCERT AL VESPRE ESCENA - BARCELONA DISTRICTE 
CULTURAL

Dissabte 26 d’octubre, de 19 a 
19.45 h
EN PROCÉS
Activitat de dansa a càrrec de la 
Cia. Roots.
Inscripcions a partir de l’11 d’octubre.

I

PETIT CINECLUB 
(PANTALLA - BDC)

Diumenge 27 d’octubre, de 12 a 13 h
EL GAT TABBY, I ALTRES HISTÒRIES 
FELINES
1 migmetratge + 3 curtmetratges.
Edat recomanada a partir de 3 
anys. Inscripcions a partir de l’11 
d’octubre. Recordeu que la 
inscripció tant del menor com de 
l’adult ha d’anar a nom de l’adult 
que fa la inscripció.

I



Dimarts 29 d’octubre, de 19.30 a 
20.30 h   
Concert de noves i nous intèrprets
TROBAIRITZ D’AMOR
Anna López-Castells Seuba, 
soprano i Elizabetta Mironova, 
piano.
Concert de professionals
VIENA & BUENOS AIRES
Neroli Trio. Yana Tsanova, violí; 
Guillaume Terrail, violoncel i Pilar 
Guarné, piano.
Consultar díptic específic.

CLÀSSICA A HORTA-GUINARDÓ 

EXPOSICIÓ

Del 2 al 30 d’octubre
“EL VIADUCTE DE VALLCARCA: 
CENT ANYS UNINT ELS BARRIS”
Des de la inauguració, l’any 1923, 
el viaducte de Vallcarca ha 
esdevingut un símbol. 
La mostra ofereix un repàs per la 
història de la infraestructura.
A càrrec del Grup d’Estudis del 
Coll-Vallcarca i Districte de Gràcia.

EXPOSICIÓ VIRTUAL

Del 9 d’octubre al 20 de 
desembre
“TERRITORI EN DANSA URBANA”
Exposició que fa un recorregut 
fotogràfic per la passada edició del 
Territori en Dansa Urbana.
Fotografies a càrrec de Cristina Martín.

AL MES DE NOVEMBRE

Dijous 7 de novembre,  de 17 a 
19 h  
Servei personalitzat per resoldre 
dubtes tant de l’ordinador com del 
mòbil o tauleta.
Cal concertar el servei amb cita 
prèvia trucant al 932563388 o bé 
presencialment.

SOLUCIONA’T
I

I



TERRITORI EN DANSA URBANA 

Del 7 al 10 de novembre 
Cicle dedicat a les danses urbanes. 
Unes dates imprescindibles per als 
amants de la dansa.
Actuacions, espectacles, tallers, 
xerrades, exposicions, reptes, 
tallers especialitzats i moltes 
activitats més. 
Consulteu-ne la informació específica 
a www.territoriendansa.com

ESCENA - BARCELONA DISTRICTE 
CULTURAL

Dissabte 16 de novembre, de 19 
a 20.15 h
CHARLAS DE AZUCARILLO
Show d’humor a càrrec de Las 
Couchers.
Inscripcions a partir del 31 d’octubre.

I

LABORATORI JAZZ NO JAZZ 

Dijous 7 de novembre, de 
19.30 a 21 h
Taller d’improvisació del 
moviment, fusionant diverses 
formes, ritmes i qualitats de dansa. 
Inspirat en la fusió del jazz fusion 
dance, house dance i els llenguatges 
de la dansa contemporània, per crear 
un espai dinàmic per explorar noves 
formes de moviment. 
A càrrec de Marina Pravkina.
Activitat adreçada a persones amb 
coneixements previs de dansa.

I
DE MARXA CREATIVA

Dijous 14 de novembre, de 
17.30 a 19 h 
FEM FLORS DE TELA
S’aprendrà a fer flors amb tela 
tarlatana, donant volum i forma, 
retallant la tela i torçant-la. 
A càrrec de Susana Nettleton 
Activitat intergeneracional. 
Recordeu que si hi ha algun menor 
aquesta plaça anirà també a nom 
de l’adult.

I

I



CLICK@TS  Racó digital d’infants

Dimarts 19 de novembre, de 
17.30 a 19 h 
CURSA DE COTXES 
Es crearà un videojoc de curses de 
cotxes. S’ensenyarà a programar 
el joc i a dissenyar i construir un 
volant controlat per una Micro:bit 
per a conduir el cotxe de curses. 
A càrrec de Nubòtica.
Activitat adreçada a infants de 6 a 
12 anys. Recordeu que la plaça del 
menor anirà a nom de l’adult. 

I

RENOVA LA TEVA ROBA 

Del 18 al 21 de novembre 
recollida de roba usada en bon 
estat. Els punts obtinguts es 
podran bescanviar per roba en el 
mercat d’intercanvi del divendres 
22 de novembre.

Divendres 22 de novembre, de 
17 a 18.30 h
Dia d’intercanvi. Els punts obtinguts 
es podran bescanviar per la roba 
recollida.  

Divendres 22 de novembre, de 
18 a 19.30 h
CORONA DE NADAL AMB TELES 
RECICLADES
Es farà una corona de Nadal amb 
trossos de diferents teles 
reciclades. Cal portar qualsevol 
peça de teixit de casa: jersei, 
cortines, estovalles, camises, 
samarretes, texans...  
A càrrec d’Okollective.

I

S

SORTIDA CULTURAL GUIADA 

Dissabte 23 de novembre, d’11 
a 13.30 h
EDIFICIS SOSTENIBLES 22@
Poblenou acull alguns dels edificis 
sostenibles més representatius de 
la ciutat, situat al districte del 22@. 
Descobrirem com aquests 
redueixen l’impacte ambiental. 
Punt de trobada: Edifici MUHBA 
Oliva Artés, Carrer d’Espronceda, 
142-146.
A càrrec de Maria Vallverdú de 
Sense Pressa.
És necessari portar els auriculars 
de casa.

I



PETIT CINECLUB 
(PANTALLA - BDC)

Diumenge 24 de novembre, de 
12 a 13 h
ANIMALADES DE CINE
Edat recomanada a partir de 4 
anys. Inscripcions a partir del 8 
de novembre. Recordeu que la 
inscripció tant del menor com de 
l’adult ha d’anar a nom de l’adult 
que fa la inscripció.

I

ENGLISH KULTUR KLUB

Dimarts 26 de novembre, de 
19.30 a 21 h 
Sessió per practicar l’anglès amb 
l’ajuda d’una persona professional 
que guiarà l’activitat. 
A càrrec de Amiable Language 
Services.

I

PORTÀTIL EN MOVIMENT 

Workshop de dansa
Dissabte 23 de novembre, 
d’11.30 a 13.30 h 
GAGA PEOPLE
Aquest taller pretén oferir un marc 
perquè els participants connectin 
amb el seu cos i la seva imaginació, 
experimentin sensacions físiques, 
millorin la seva flexibilitat i 
resistència i exerceixin la seva 
agilitat tot gaudint del plaer del 
moviment. 
A càrrec d’Ariadna Montfort.
Workshop per a persones a partir 
de 16 anys, independentment de la 
seva formació en dansa o 
moviment. Es ballarà descalç o 
amb mitjons. 

I

Álvaro Aldecantos



MINICONCERT AL VESPRE

Dijous 28 de novembre, de 18 a 
19 h 
NOTA DE PAS
Duet format per Anna Puig i Joan 
Sebastià, compositors, cantants i 
instrumentistes. Tots dos 
comparteixen el gust per la música 
country-pop, que es veu reflectit 
tant en les seves versions com en 
els temes propis.

ESCENA - BARCELONA 
DISTRICTE CULTURAL

Dissabte 30 de novembre, de 19 
a 19.40 h
NOMADES
Espectacle de dansa a càrrec de 
Nomad Dance Collective.
Inscripcions a partir del 15 de 
novembre.

I

EXPOSICIÓ 

Del 5 al 27 de novembre 
“DIRIGIBLE SKATE ART – 5a EDICIÓ”
Mostra d’art contemporani que 
presenta el treball d’artistes, la 
majoria provinents de l’art urbà, 
convertint una taula de skate en 
una obra d’art.
En col·laboració amb Digerible.
com i el Hop Festival.
A càrrec de Digerible.com
Inauguració el divendres 8 de 
novembre a les 19 h

AL MES DE DESEMBRE

Ian Coliman

DE MARXA CREATIVA 

Dimarts 3 de desembre, de 
17.30 a 19 h
FEM POSTALS AMB GRAVAT
Activitat intergeneracional en què 
es faran postals amb motius 
nadalencs amb la tècnica del 
gravat.  
Edat recomanada, si s’inscriu un 
menor, a partir de 7 anys. Recordeu 
que si hi ha algun menor aquesta 
plaça anirà també a nom de l’adult. 

I



PORTÀTIL EN MOVIMENT 

Workshop de dansa
Dissabte 14 de desembre, 
d’11.30 a 13.30 h 
LO QUE CUENTAN LOS HUESOS
En aquest taller es proposa 
articular el propi discurs ballat. 
S’explorarà el poder expressiu de la 
dansa en allò abstracte. 
A través de la improvisació i 
d’exercicis pautats, s’establirà un 
vocabulari comú amb què 
comunicar-se. 
Es desafiarà allò efímer, i així,
transformar la percepció del temps 
i de l’espai.
A càrrec de Patricia Hastewell Puig. 

I

Pau Riera 

COOPERACIÓ. EXPLICA’M UN 
CONTE

Dimarts 10 de desembre, de 18 
a 19 h 
LES VEUS DEL MAR
Coneixerem a l’Amar, l’Azahar i 
en Samir i s’explicarà la història 
d’aquesta família valenta, que 
marxa del seu país en guerra a la 
recerca d’un lloc on viure en pau. 
A càrrec de Txell Alujas.
Edat recomanada a partir de 3 
anys, acompanyats d’un adult.  
Recordeu que la inscripció tant del 
menor com de l’adult ha d’anar a 
nom de l’adult que fa la inscripció.

I

FES UN CLIC! 

Dijous 5 de desembre, de 18.30 
a 19.30 h  
TRÀMITS AMB LES OFICINES 
VIRTUALS DE L’ADMINISTRACIÓ
S’ensenyarà pas a pas com realitzar 
gestions i tràmits en línia, a les 
oficines virtuals de l’administració. 
A càrrec d’Alejandro Sánchez.

I



COOPERACIÓ

Dissabte 14 de desembre, de 19 
a 20 h
MIGRANTES
Amb destresa i sensibilitat, Lab 
Project Training i Los Escultores del 
Aire porten a escena MIGRANTES, 
un collage de peces curtes al 
voltant del concepte del viatge, 
entenent el viatge com un con-
cepte físic i metafísic. 
L’espectacle proposa un entramat 
visual en què els seus personatges 
emprenen un camí.
LAB PROJECT TRAINING
És un espai d’entrenament i 
investigació en teatre físic guiat 
pels Escultores del Aire, companyia 
de teatre físic fundada el 2014. 
Espectacle no recomanat per a 
menors de 12 anys.

I
PETIT CINECLUB 
(PANTALLA - BDC)

Diumenge 15 de desembre, de 
12 a 13 h 
LA REVOLTA DELS CONTES
Llargmetratge.
Edat recomanada a partir de 7 
anys. Inscripcions a partir del 29 
de novembre. Recordeu que la 
inscripció tant del menor com de 
l’adult ha d’anar a nom de l’adult 
que fa la inscripció.

I

ENGLISH KULTUR KLUB

Dimarts 17 de desembre, de 
19.30 a 21 h 
Sessió per practicar l’anglès d’una 
manera entretinguda i lúdica, amb 
l’ajuda d’una persona professional 
que guiarà l’activitat. 
A càrrec de Amiable Language 
Services.

I



EXPOSICIÓ

Del 3 al 27 de desembre
“LES VEUS DEL MAR”
Exposició de les il·lustracions del 
conte Les veus del Mar. Una cançó 
contada de Gemma Humet de 
l’editorial Nanit. 
A càrrec de Sara Serra Marginet.

Dijous 19 de desembre, de 17 a 
19 h 
Servei personalitzat per resoldre 
dubtes tant de l’ordinador com del 
mòbil o tauleta.
Cal concertar el servei amb cita 
prèvia trucant al 932563388 o bé 
presencialment.

SOLUCIONA’T
I

ESCENA - BARCELONA 
DISTRICTE CULTURAL

Dissabte 21 de desembre, de 18 
a 18.45 h
LA MAMA DELS ARBRES 
Espectacle teatral a càrrec de la 
Cia. Fes-t’ho com vulguis.
Inscripcions a partir del 5 de 
desembre.
Edat recomanada fins a 6 anys.
Recordeu que la inscripció tant del 
menor com de l’adult ha d’anar a 
nom de l’adult que fa la inscripció.

I



SERVEIS

AULA OBERTA
Servei gratuït d’ordinadors per 
connectar-se a Internet i ús lliure de la 
sala per estudiar, treballar o llegir.

Horari de dilluns a divendres d’11.30 a 
14 h  

PUNT DE TROBADA 
VOLUNTARIAT  PER LA 
LLENGUA 
Vols practicar la llengua catalana? 
Fes-te voluntari/a o aprenent lingüístic i 
vine a l’espai t@xonet a conversar!  

Més informació a: http://www.cpnl.cat/
xarxa/cnlbarcelona/voluntaris/ 

Horari: de dilluns a divendres de 9 a 
11.30 h  trucant al 932563388 o bé 
presencialment.

RESIDÈNCIES 
L’equipament posa a disposició 
diferents espais perquè companyies i 
ballarins/es emergents desenvolupin els 
seus projectes.

Enviar la sol·licitud a 
cessions.teixonera@qsl.cat adjuntant-hi 
el currículum i el projecte que es vol 
treballar. 

SALA DANSA
Sala amb parquet, mirall i barres de 
ballet
Superfície:  79 m²
Equip tècnic: Equip de so 
(consultar disponibilitat)

SALA NOVA
Sala amb mirall
Superfície:  32 m²
Equip tècnic: Projector i pantalla 
(consultar disponibilitat)

SALES D’ASSAIG

SALA D’ACTES
Sala amb un mirall
Superfície:  160 m²
Equip tècnic: Projector, pantalla i 
equip de so 
(consultar disponibilitat)




